1‘1““ o SR R A A O L H L e i W'p i
‘\‘. | ! !
Hi ‘
>N\ A ‘\ ; Semaine du lundi 01 au 05 mars
 ¢‘= 2021
s T T
il ] I ‘ il N L | “' Ll l
CUHE il il “ (HEE R
AR ‘M i i l{‘ LR
r EE lade De Padtes Bio "
~ Paupiette De Veau Au Jus

Purée De Brocolis
a8 Yaourt Vanille Bio
Fruit De Saison
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Salade Composée
Choucroute Garnie

\ Fromage Ardéchois De Vache A La Coupe

LEL] Compote Bio
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Rillette & Condiments | : il |
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Riz Igp De Camargue
Yaourt Nature

Fruit
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Céleri En Salade Composée

Wok Lentilles, Quinoa & Carottes
Fromage Blanc
Gateau Maison

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 08 au 12 mars
2021
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Wings De Poulet
Petits Pois Aux Oignons
Brie A La Coupe
Mousse Au Chocolat

Coleslaw
Semoule Bio, Pois Chiches & Ses Légumes
EE Fagon Couscous Veggie
m Petit Suisse Aromatisé Bio

Fruit De Saison

Pates Bio
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/_Erj CEufs Durs Bio Mayonnaise
Br-andade De Poisson Aux Pommes De Terre

_ Ardéchoises
m Yaourt Nature Bio
Fruit

Ces menus sont susceptlbles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 15 au 19 mars
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Pizza Au Fromage
Boulettes De Beoeuf Aux Poivrons

Haricots Plats
Fromage De Chévre A La Coupe

Salade Verte
Omelette I
Chou Fleur Gratiné ‘;
Yaourt Aux Fruits Bio i
Patisserie
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Endives En Salade

Saucisse Ardéchoise De La Ferme Des Carmes
Purée De Pommes De Terre Ardéchoises
St Morét Bio
Créme Dessert
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Terrine De Légumes
Paélla Au Poulet

Yaourt Aromatisé
Compote Bio

Ces menus sont susceptlbles d'étre modifiés selon I'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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Semaine du lundi 22 au 26 mars
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Pois Chiches En Salade
Filet De Poisson Msc
Haricots Beurre Persillés

Emmental A La Coupe
Fruit De Saison
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Carottes Rdpées Au Citron
Gratin De Pates Fermiéres Dr‘omq;%
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| Pommes De Terre D'Ardéche En Salade ﬁ
Eﬁ Boeuf Bio, Race Salers D'Ardeche
Wok De Légumes
Coulommiers A La Coupe

Creme Dessert Coco-Mangue B E
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Ces menus sont susceptlbles d'étre modlfles selon Iapprowsmnnement
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com
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I . Semaine du lundi 29 mars au 02 avril
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Céleri Rémoulade

Jambon Braisé
- Polenta Sauce Tomate
%} Fourme D'Ambert Aop
N Créme Dessert

Salade Composée Veggie
Pané Fromager
Lentilles Aux Carottes
Yaourt Aux Fruits Bio
Fruit De Saison

Friand Au Fromage
2 oauté De Poulet Vvf, Thym Et Citron
Petits Pois
Chanteneige Bio
Gateau Maison
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Haricots Verts En Vinaigrette
< Lasagnes Bolognaise Vbf
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Yaourt Nature
Fruit

eptibles d'étre modifiés selon l'approvisionnement.
Télécharger nos menus dans la rubrique « Prestations » sur : www.plein-sud-restauration.com




